
Aufbauanleitung Haven Hängematten 

Erste Schritte: 

 

Wickeln Sie die Gurte um jeden Baum und führen Sie das Ende durch die Schlaufe. 
Positionieren Sie den kopfseitigen Gurt etwas höher als den fußseitigen. 

Aufbau der Hängematte: 

 

Befestigen Sie den Hängemattenkörper an den Gurten und sorgen Sie für eine straƯe 
Firstlinie. 

Stecken Sie die Spreizstangen in die Stangentaschen an den Stützbögen am Kopf- und 
Fußende jeder Zeltseite, um die Schlafplattform zu öƯnen. 

Legen Sie die Luftmatratze vorsichtig hinein, blasen Sie sie so weit wie möglich auf und 
befestigen Sie sie an den vier Ecktaschen. 

Installation des Regendachs:  

 

Befestigen Sie das Regendach, indem Sie die Karabiner der Hängematte durch die 
Löcher des Regendachs an jedem Ende führen und um die Endkappen wickeln. 

Stellen Sie die Aufhängehöhe so ein, dass sie nicht mehr als 60 cm über dem Boden 
liegt. 

Profi-Tipps: 

 

Hängewinkel: Die Firstleine sollte straƯ sein, damit Sie flach liegen. Ziehen Sie bis zur 
höchsten Schlaufe, die Sie erreichen können, ohne die Bäume zu überlasten. 

Körperposition: Richten Sie Ihre Hüften für optimalen Komfort auf die Mitte der Kurve 
aus. Passen Sie Ihre Position an, um ein Durchhängen zu verhindern. 

Polstereinstellung: Sollte sich das Polster verschieben, richten Sie es gerade, indem Sie 
mit dem Ellenbogen auf die Kante drücken und gleichzeitig Ihr Gewicht anheben. 

Interne Aufhängung: Hängen Sie Ihren Rucksack mit Minikarabinern an jedem Ende Ihrer 
Tasche im Zelt auf, um einfachen ZugriƯ zu haben und Ihre Ausrüstung trocken zu 
halten. 

Aufbau des Regendachs und Tipps: 

 

Das Design des Haven-Zelts vereinfacht den Aufbau des Regendachs, da nur zwei 
Verbindungspunkte erforderlich sind. 



Sie können das Regendach mit der Firstleine verbinden, indem Sie es aufrollen und mit 
den an der Firstleine angebrachten Knebeln sichern. 

Für mehr Flexibilität können Sie die Seiten des Regenschutzes je nach Bedarf nach oben 
oder unten rollen, sogar vom Zeltinneren aus. 

Wir empfehlen, das Regendach möglichst weit vom Körper der Hängematte entfernt 
abzuspannen, um die Bildung von Kondenswasser zu verringern.  

Verwendung der Isomatte mit Pumptasche: 

 

Die Tragetasche für die isolierte Haven-Unterlage dient gleichzeitig als Pumptasche und 
kann zum einfachen Aufblasen an der Isomatte befestigt werden. 

Blasen Sie die Unterlage im Zeltkörper auf. Stellen Sie dabei sicher, dass sie vollständig 
aufgeblasen ist, insbesondere bei kalten Temperaturen, da sich die Luft im Inneren 
zusammenziehen kann. 

Einpacken: 

 

ÖƯnen Sie zum Ablassen der Luft das Ventil und rollen Sie die Unterlage zusammen, um 
die Luft herauszulassen. Falten Sie die Unterlage in der Mitte, um sie enger 
zusammenzurollen, und packen Sie sie zusammen mit dem Zelt ein. 

Biwak-Aufbau (keine Bäume): 

 

Verwenden Sie Trekkingstöcke, die in der Nähe des Kopf- oder Fußendes der 
Hängematte angewinkelt sind. 

Suchen Sie den Mittelpunkt der Abspannleinen, befestigen Sie diese am Karabiner und 
stecken Sie sie auf der von der Hängematte abgewandten Seite fest. 

Passen Sie die Stangen an, um die Firstlinie anzuheben und so mehr Platz zu schaƯen. 

Wartung: 

 

Stellen Sie immer sicher, dass Ihr Regendach richtig befestigt ist, insbesondere bei 
starkem Wind oder Regen. 

Nutzen Sie Eckschlaufen zum Abspannen des Überzelts. Dies trägt zur Kondensation bei 
und sorgt für Stabilität bei schlechtem Wetter. 

Genießen Sie Ihr Abenteuer mit dem Komfort und der Bequemlichkeit des Haven-Zelts! 


